
精神医学・脳科学に基づいた科学的パーソナリティ診断
*ACTUS by PSAを活⽤し

深い⾃⼰理解と相互理解、チームへの客観的な視点を通して
“より⽣産性の⾼いチーム・よりよい⼈間関係の出発点”となるワークショップです。

株式会社ヒューマン・キャピタル・コンサルティング

オンライ
ンで2時

間

短時間
で驚きの

効果︕

*ACTUS by PSAとは︖
精神医学・脳科学にに基づいた、科学的根拠のあるパーソナリティ診断エンジンPSAから⽣み出される⾃⼰探求のための結果シートです。

詳しくは別紙パンフレットをご参照下さい。

こんなご要望・お悩みに
ü テレワークが始まって、チームがギクシャクしてきた…。
ü チームの⽣産性をより向上させる⼀⼿が欲しい︕
ü 場当たり的なワークショプや研修でなく、継続的に対応できる⼿⽴てが欲しい︕
ü リアルで集まるのが難しい中、組織変更︕新しいタスクチームがスタートする︕
ü 離職者や休職者が多いのは⼈間関係が問題では︖

ダイバーシティミーティング とは︖

u メンバー各⾃が⽣まれつきの強みや特徴（情動パターンタイプ）を理解し、チーム
で活かせるようになる。

u 強みや特徴をチームで開⽰し合い、対話することで相互理解が深まる。
u チーム全体としての強みや特徴を客観的に捉え、活⽤できる。
u パーソナリティについて、科学的な根拠に基づいた知識を得られる。
u よい状態を継続的に作り続けるための知識と共通⾔語を得る。
u 導⼊したPSAやACTUSを効果的・効率的に社内（組織）展開できる。

チームの強み・
持ち味を⾒える化

︕



u 対象︓3名以上10名以下の組織やチーム。（10名以上の場合には別途ご相談下さい。）
u ⽅法︓ZOOMを⽤いたオンラインワークショップ。（＊対⾯でご希望の場合にはご相談下さい。）

＊実施に先⽴ち、受講者様全員のPSA受検と結果シートの配布が必要となります。
u 料⾦︓100,000円（税別）

＊別途、「ACTUS by PSAの受検＋結果シート＋資料代」＠6,000円×参加⼈数が
必要です。

u お申込み⽅法︓営業担当者までお申し込み下さい。

３つの特徴

料⾦・お申込みと実施までの流れ

u お申込みから実施までの流れ
1.受講者様全員がPSAパーソナリティ診断の受検
2.受講者様にACTUS by PSA結果シートを配布（⼿元資料としてWS当⽇紙の出⼒を使⽤します）
★対象チーム様について詳細にヒアリングさせていただく中で、開催までの具体的な⼿順などについてもご案内いたします。

プログラム概要と流れ

短い時間で
驚きの効果︕

科学的根拠のあるパーソナリ
ティ診断を活⽤することで、
短時間で納得感の⾼い⾃
⼰理解、相互理解が得られ
ると同時に、強みや特徴を活
⽤しあう⾃⼰宣⾔に繋げま
す。

⾃分のパーソナリティや他者
理解について、科学的根拠
に基づいた知識を得て、継
続的・⾃⽴的に強みを活か
す⼿がかりとなる共通⾔語
を得る事ができます。

チームとしての強みや特徴を
視覚化し、客観的・俯瞰的
に捉えることで、
「⾃分とチームを活かしあう
関係」への視点が醸成され
ます。

共通⾔語が
⼿に⼊る︕

よい関係を維持するための
活かしあう視点
が得られる︕

チームの強みを⾒える化し

はじめに ・チェックイン
・今⽇の⽬的・流れ

レクチャー・⽂脈設定 ・「よりよい関係」はなぜ⼤切か

レクチャー：動画視聴
「パーソナリティ・PSA・ACTUSとは？」

・パーソナリティとは何か
・ACTUS、PSA、情動パターンとは何か？

ワーク
「⾃分を受けとめ⼤切にする」

・ACTUSを使った個⼈ワーク
・⼩グループで対話 → 全体で対話

ワーク
「チームを受けとめ⼤切にする」

・チームの情動パターングラフを開⽰
・チームの強み・特徴について対話

ワーク
「今⽇のまとめと宣⾔」

・今⽇得たこと、⾃分とチームを活かしあう
ための個⼈ワーク

・宣⾔
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